
 



№ 

п/п 

Содержание работы Период проведения Ответственные 

I Научно-методическое сопровождение проекта. 

Агаджанян Н.А. Адаптация и резервы организма 

/Н.А Агаджанян. … Железняк Ю.Д. 

Основы научно-методической деятельности в 

физической культуре и спорте. 

 Нетрадиционные виды спорта в 

физкультуре. Утробина К.К.  

Физкультура – это жизнь. Библиотека программы 

“Детство” / Под редакцией Л.Н.Сивачёва – 

Детство – Пресс, Санкт – Петербург 2014 г. 

Козырева О.В. Лечебная физкультура М.- 

Просвещение. 2014 г. 

Научно – практический сборник инновационного 

опыта. Программа “Здоровый ребёнок” в рамках 

реализации программы “Здоровьесберегающие 

технологии”. Чупаха И.В. Ставрополь “Народное 

образование” 2012 г. 

Голицына Н.С. Нетрадиционные занятия 

физкультурой в образовательном учреждении. 

Москва – Скрипторий 2015 г. 

Голомидова С.Е. Физкультура, нестандартные 

занятия. Волгоград издательско – торговый дом 

“Корифей” 2015 г.Г.К. Селевко 

« Здоровьесберегающие технологии». 

 Алиев Г.Х. «Дифференцированный подход в 
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Учитель физкультуры 

Классные руководители 
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Учитель физкультуры 
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обучении на уроках физической культуры, как 

средство повышения мотивации к занятиям 

физической культурой; самостоятельным 

занятиям, повышению двигательной активности с 

целью обеспечения активного отдыха и 

удовлетворения естественной потребности 

учащихся в движении через систему урочных и 

внеклассных мероприятий». 

 
  

 

 

На уроках физической культуры 

II. Организационное сопровождение проекта. 

1.Использование ИКТ. 

2. Использование мультимедийного проектора 

3.Использование презентаций. 

2022-2024 г Учитель физкультуры 

Классные руководители 

III. Создание материально-технической базы для 

организации спортивно-оздоровительного 

досуга обучающихся,жителей микрорайона. 

1.спортивный зал. 

2.футбольное поле. 

3.спортивная площадка,оборудованная 

турником,рукоходом,стритболом. 

2022-2024 г.  

 

Учитель физкультуры 

 

Администрация школы 

IV. Деятельность школьных спортивных клубов. 

Формирование команд классов. 

1. Работа  спортивного клуба «Олимп»: 

а) дружеские встречи по футболу 

б)  внутришкольные соревнования по волейболу) 

  внутришкольные соревнования по теннису 

 

внутришкольные соревнования по баскетболу 

 

в) внутришкольные соревнования с участием 

родителей и детей 

 

 

2022-2024 г. 

 

 

 

                     2022-2023г. 

                        февраль 

 

                   Осень 2022г. 

                   

 

Учитель физкультуры 

 

 

 

Учитель физкультуры 

 

 

Учитель физкультуры 

 

Учащиеся школы 



 

2.Создание стенда, эмблемы, законов  клуба 

«Олимп». 

 

 

 

2022-2023 г. 

Классные руководители 

 

V. Развитие массовых, нетрадиционных видов 

спорта и национальных подвижных игр. 

1.массовые виды спорта 

 

а)  «Президентские состязания» 

б) Сдача нормативов ГТО 

в) «Школьная футбольная лига» 

 

 2.  нетрадиционные виды спорта: 

 

а)  «Танцующая школа» 

            

  б) флеш-моб 

 

3.Игровые виды спорта 

  а) стритбол, бадминтон 

4.Единоборство 

а) перетягивание каната, 

б) гиревой спорт 

5. Другие виды: 

катание на роликовых коньках 

6. Национальные подвижные игры: 

 

а) игра  « Русская лапта» 

 

 

 

б)игры на русскую масленицу 

 

 

 

 

Сентябрь-май 

2022-2023 г. 

 

2022-2023 г. 

 

2023 г.апрель-май 

 

2022-2023 г 

 

 

 

2022-2023 г 

 

2022-2023 г. 

 

 

 

 

2022-2024 г. 

Март, каждого года 

 

Январь 2023-2024 г. 

 

 

 

Учитель физкультуры 

 

Учитель физкультуры 

 

Учитель физкультуры 

 

 

Щеглова О.Ю. 

Кузнецова С.В. 

Учитель физкультуры 

 

Учитель физкультуры 

 

Митина Е.В. 

 

Кузнецова С.В. 

 

 

 

 

Щеглова О.Ю. 

 

 

Кузнецова С.В. 



 

 

в) «Зимние забавы»- физкультурный досуг на 

улице. 

VI. Совершенствование физического воспитания в 

начальной школе. 

1.Беседы о спорте 

 

2.Беседы о истории олимпийских игр 

 

3. Беседы о Олимпийском движении 

 

4.Сочи-2014г. 

 

5.Викторины, загадки, пословицы о спорте 

 

 

 

2022-2024 г. 

 

Сентябрь-январь2022-2023 г. 

 

Сентябрь-январь2022-2023 г. 

 

 

 

 

Классные руководители 

 

Щеглова О.Ю. 

 

Митина Е.В. 

Щеглова О.Ю. 

VII. Деятельность по привлечению родителей и 

жителей микрорайона. 

1.Семейные старты «Олимпийский огонёк» 

 

2.День Здоровья. 

 

3.« Папа, мама,я- спортивная семья». 

 

4.«Богатырская сила» -семейный досуг. 

 

5.КВН  «Если хочешь быть здоров» 

 

6.« Зов Джунглей»- физкультурный досуг. 

 

 

2023 г апрель 

2022-2023 г. 

 

2022-2023 г 

 

В течение года 

                   2022-2023 г. 

 

2023г. март 

 

 

 

Учитель физкультуры 

 

Учитель физкультуры 

 

Митина Е.В. 

Кузнецова С.В. 

 

Кузнецова С.В. 

VIII. Мониторинг. 

1.Экраны личных достижений учеников 

 

             В конце четверти 

 

Учитель физкультуры 



 

2.Первенство школы «Самый спортивный класс» 

 

3.Экран двигательной активности. 

 

 

4.Протоколы президентских состязаний по классам 

и по школе 

 

2022-2024г. 

 

        В конце каждой недели 

2022-2023 г. 

Сентябрь-май 2022-2023 г 

 

Классные руководители 

 

Классные руководители 

 

 

 

Кузнецова С.В. 

IX. Информационное сопровождение проекта 

  Результаты спортивные достижений учащихся 

Результаты соревнований,конкурсов.спортивных 

олимпиад, командных  соревнований 

Выпуск  спортивных стенгазет со спортивными 

успехами учащихся. 

 

    В конце каждой четверти 

 

                Раз в четверть 

Учитель физкультуры 

Классные руководители, 

Учащиеся школы 

 

 


