
                            



 

 
 

 

Цели

: 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

                       ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 обеспечить выполнение федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с ОВЗ по всем школьным предметам; 

 обеспечить выполнение региональных особенностей содержания образования; 

 обеспечить выполнение индивидуальных потребностей и интересов обучающихся; 

 обеспечить условия для профессионального самоопределения обучающихся; 

  обеспечить условия для формирования жизненных навыков и ключевых компетентностей 

обучающихся, необходимых для продолжения образования и в повседневной жизни. 

Учебный план составлен с учетом возможностей здоровья обучающихся. 

Нормативным основанием формирования учебного плана на 2022/2023 учебный год 
являются следующие документы: 

- Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 

11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»;  

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 

373 "Об утверждении и введении в действие ФГОС начального общего образования" с 

изменениями от 26.11.2010 г. № 1241, 22.09.2011 г. № 2357, 18.12.2012 г. № 1060 ,  

29.12.2014 г. № 1643,  18.05. 2015 г. № 507, 31.12.2015 г. № 1576 с изменениями.  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении ФГОС     

начального общего образования». 
– Приказ Министерства Просвещения России от 28.12.2018 № 345 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

– Приказ Министерства просвещения РФ от 08.05.2019 № 233 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 

345»; 
–   Приказ Министерства просвещения РФ от 22.11.2019 № 632  «О внесении изменений в 

федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, сформированный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. №345. 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 
Минобрнауки России от 19.01.2018 № 08-96 «О методических рекомендациях по 

совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса «Основы 

религиозных культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно- 

нравственной культуры народов России»; 

– Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке»; 

– письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 

№ 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 
- Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении 

информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в 

части обеспечения возможности получения образования на родных языках из числа 

языков народов Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

Российской Федерации, родных языков из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского как родного»); 

– Письмо Минобрнауки России от 20.05.2013 № 08-585 «О формировании 

антикоррупционного мировоззрения учащихся (методические рекомендации)»; 

 



Инструктивно-методическое письмо ГАОУ ДПО «Института регионального 
развития Пензенской области» от 18.05.2021 г. № 01-13/547 «Об организации работы 
по реализации ФГОС ООО в 2020-2021 учебном году»; 
-Санитарно – эпидемиологические  правила  нормативов  СанПиН 2.4. 2.2821-10, утверждѐнные 

постановлением №189 Главного государственного санитарного врача РФ от 29. 12. 2010 года «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» относительно объѐма учебной нагрузки и 

продолжительности учебного времени (в ред. Изменений № 2, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 N 72, Изменений №3, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 № 81. 

Постановление Главного государственного санитарного врача Р.Ф. от 28.01.2021г № 2 « Об утверждении 

санитарных правил и нормСанПин 1.2.3685-21 Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания» ( вместе с «СанПин 1.2.3685-21 

Санитарные правила и нормы.») (Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021№ 62296); 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. 

 
Учебный план для обучающихся  с ОВЗ (задержкой психического развития) ориентирован  на 4 

года  Продолжительность учебного года 33 учебные   недели в 1 классе и 34 учебные недели  в 2-4 

классах 

Учебный план для обучающихся 1-4  классов с ОВЗ (задержкой психического развития) 

разработан в соответствии с требованиями ФГОС НОО и состоит из двух частей: 

обязательной части, составляющей 70% учебного времени, и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, составляющей 30% учебного времени. 

 

Обязательная часть включает предметные области: Русский язык и литература, родной 

язык и родная литература, иностранные языки, математика и информатика, общественно-

научные предметы, естественнонаучные предметы, искусство, технология, физическая 

культура и учебные предметы: русский язык (3 часа в неделю),  литературное чтение ( 3 

часа в неделю), математика (4 часа в неделю),  окружающий мир (2 часа в неделю), 

музыка ( 1час в неделю), изобразительное искусство ( 1час в неделю), технология (1 час в 

неделю), физическая культура (2 часа в неделю). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 1 классе  представлена учебными  

предметами: 

русский язык 2 часа в неделю,  литературное чтение 1 час в неделю, математика 1 час в неделю. 

 



Учебный план (недельный) 

5-дневная учебная неделя 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов 
в 

неделю 

Всего 

часо

в 
 

1.Обязательная часть 

Классы 

1 2 3 4  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3 3 3 2,5   11,5 

Литературное 
чтение 

3  2 2   1,5 8,5 

Иностранный язык Иностранный язык   2    2   2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4    3    3 2,5 12,5 

Информатика - - - 0,5 0,5 

Обществознание   

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики. 

   1 1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическа

я  культура 

Физическая 

культура 

2 3 3 3 11 

Итого 17 19 19 19 74 

2. Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

4 4 4 4 16 

Русский язык и 
литературное 
 

чтение 

Русский язык   2 1 1 1,5 5,5 

Литературное 
чтение 

  1 2 2 0,5 5,5 

Математика и 
информатика 

Математика 1 1 1 1,5    4,5 

Информатика - - - 0,5    0,5 

Всего при 5 -дневной  учебной неделе 21  23    23 23    90 

Итого 21 23 23 23    90 

 

 

 



Учебный план (годовой) 

5-дневная учебная неделя 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов 
в 

год 

Всего 

часо

в 
 

1.Обязательная часть 

Классы 

1 2 3 4  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 165 102 85 85 437 

Литературное 
чтение 

 165 68 68 51 352 

Иностранный язык Иностранный 
язык 

       - 68 68 68 204 

Математика и 
информатика 

Математика 165 102 85 85 437 

Информатика - - - 17 17 

Обществознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики. 

   34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительно

е искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическа

я    

культура 

Физическа

я культура 

99 102 102 102 405 

Итого 759 612 578 612 2561 

2. Часть, формируемая 

участниками           

образовательных отношений 

132 136 136 136 540 

Русский язык и 

литературное 
 

чтение 

Русский язык     66 34 34 51 168,5 

Литературно

е чтение 

    33 68 68 17 944 

Математика и 
информатика 

Математика   33 34 34 51 119 

Информатика - - - 17 17 

Всего при 5 -дневной  учебной неделе 891 748 714 748 3101 

                                  

 

Получение образования обучающимися по данному учебному плану осуществляется  с 

использованием электронного образования и дистанционных образовательных технологи



Учебный план (годовой) 

5-дневная учебная неделя 

Предметные области Учебные 
предметы 

Количество часов в 

год 
Всего 

часов 

 
1.Обязательная часть 

Классы 

1 2 3 4  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 82,5 102 85 85 252,5 

Литературное 
чтение 

49,5 68 68 51 169,5 

 
Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной русский 

язык 

16,5 17 17 17 169,5 

Литературное 

чтение на родном 

русском языке 

16,5 17 17 17 67,5 

Иностранный язык Иностранный язык  68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 102 85 85 404 

Информатика - - - 17 17 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики. 

   34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

99 102 102 102 405 

Итого 561 646 646 646 2499 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

132 136 136 136 540 

Русский язык и литературное 
 

чтение 

Русский язык 49,5 34 34 51 168,5 

Литературное  

чтение 

82,5 68 68 17 944 

Математика и информатика Математика  34 34 51 119 

Информатика - - - 17 17 

Всего при 5 -дневной  учебной неделе 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 

198 204 204 204 810 

коррекционно-развивающие занятия с 99 102 102 102 405 

 

Получение образования обучающимися по данному учебному плану осуществляется, в 

том числе с использованием электронного образования и дистанционных образовательных 

технологий. 

 

I.    
 



Учебный план (недельный) 

5-дневная учебная неделя 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

часов 

 
1.Обязательная часть 

Классы 

1 2 3 4  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2,5 3 3 2,5 11 

Литературное 
чтение 

1,5 2 2 1,5 7 

 
Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной русский 

язык 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное 

чтение на родном 

русском языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 3 3 2,5 12,5 

Информатика - - - 0,5 0,5 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики. 

   1 1 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

Итого 17 19 19 19 74 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4 4 4 4 16 

Русский язык и литературное 
 

чтение 

Русский язык 1,5 1 1 1,5 5 

Литературное 
чтение 

2,5 2 2 0,5 7 

Математика и информатика Математика  1 1 1,5 3,5 

Информатика - - - 0,5 0,5 

Всего при 5 -дневной  учебной неделе 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 

6 6 6 6 24 



коррекционно-развивающие занятия с 
психологом 

3 3 3 3 12 

коррекционно-развивающие занятия с 

логопедом 

3 3 3 3 12 

Итого 27 29 29 29 114 



Учебный план (годовой) 

5-дневная учебная неделя 

Предметные области Учебные 
предметы 

Количество часов в 

год 
Всего 

часов 

 
1.Обязательная часть 

Классы 

1 2 3 4  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 82,5 102 85 85 252,5 

Литературное 
чтение 

49,5 68 68 51 169,5 

 
Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной русский 

язык 

16,5 17 17 17 169,5 

Литературное 

чтение на родном 

русском языке 

16,5 17 17 17 67,5 

Иностранный язык Иностранный язык  68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 102 85 85 404 

Информатика - - - 17 17 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики. 

   34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

99 102 102 102 405 

Итого 561 646 646 646 2499 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

132 136 136 136 540 

Русский язык и литературное 
 

чтение 

Русский язык 49,5 34 34 51 168,5 

Литературное  

чтение 

82,5 68 68 17 944 

Математика и информатика Математика  34 34 51 119 

Информатика - - - 17 17 

Всего при 5 -дневной  учебной неделе 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 

198 204 204 204 810 

коррекционно-развивающие занятия с 99 102 102 102 405 

 

Получение образования обучающимися по данному учебному плану осуществляется, в 

том числе с использованием электронного образования и дистанционных образовательных 

технологий. 


