
 

 

 

 

 



 



 

 

 

№ 

п/п 

 

Виды состязаний 

Кто участвует 

( классы) 

Время 

проведения 

(недели, 

месяцы) 

 

Ответственные 

1 

Открытие спортивного 

сезона. 

Легкоатлетический кросс. 

2-9 классы 
1 неделя 

сентября. 

Учитель 

физкультуры 

2 День здоровья. 1- 9 класс. сентябрь, май. 
Учитель 

физкультуры 

3 
 Веселые старты: Быстрее, 

выше, сильнее» 
2-4 классы. 

3 неделя 

сентября. 

Учитель 

физкультуры 

4 
«Праздник Олимпийских 

колец». 
5-7 классы. 

1 неделя 

октября. 

Учитель 

физкультуры 

5 
« Скакалка, обруч и я – 

дружная семья». 
4 – 6 классы. 4 неделя октября 

Учитель 

физкультуры 

6 «Шахматный турнир». 2 – 4 классы. 2 неделя ноября Лазарев М.А. 

7 
«Президентские 

состязания». 
2 - 9 классы. 1 неделя декабря 

Учитель 

физкультуры 

8 
 Олимпийский урок  « 

Здоровый образ жизни». 
1 – 4 классы. 

3 неделя 

декабря. 

Учитель 

физкультуры 

9 
«Зимние забавы». 

Спортивные игры. 
1-9 классы 1 неделя января 

Учитель 

физкультуры 

Кл. рук. 

10 
Соревнования по 

волейболу. 

6-7  классы, 

 8-9 кл. 

 

3 неделя января. 
Учитель 

физкультуры 

11  Лыжные соревнования 5-9 классы январь-февраль 

Учитель 

физкультуры 

Кл. рук. 

12 Турнир по теннису 7 – 9 классы. 4 неделя января. 

Лазарев М.А. 

Учитель 

физкультуры 

13 
Соревнования по 

баскетболу. 
6 - 8 классы 

1 неделя 

февраля. 

Учитель 

физкультуры 

14 Акция: «Подтянись!» 2-9 классы 
2 неделя 

февраля 

Учитель 

физкультуры 

Кл. рук. 

15 
Шахматный турнир. 

5 –9 классы. 
3 неделя 

февраля. 
Кл. рук. 

16 

Военизированная игра « А 

ну-ка, парни!» 5 - 9 классы. 
4 неделя 

февраля. 

Учитель 

физкультуры 

Кл. рук. 



 

 

                            Учитель физической культуры _____________/Кузнецова С.В./ 

17 

 Спортивный конкурс 

"Самый сильный ученик"  

 

5-9 классы февраль 

Учитель 

физкультуры 

Кл. рук. 

18 
« Папа, мама, я – дружная  

семья». 1- 5 классы. 2 неделя  марта. 
Учитель 

физкультуры 

19 
Русская лапта 

4-9 классы апрель 
Учитель 

физкультуры 

20 

Веселые старты: « 

Быстрее, выше, сильнее». 4-9 классы 
Один раз в 

четверть 

Учитель 

физкультуры 

Кл. рук. 

21 
Соревнования по 

скипингу 4-9 классы 
Один раз в 

четверть 

Учитель 

физкультуры 

22 
Соревнования по 

футболу. 
4-6 –  классы 

7-8 классы 
2 неделя апреля. 

Учитель 

физкультуры 

23 
Соревнования по легкой 

атлетике. 4 – 9 классы. 2 неделя мая. 
Учитель 

физкультуры 


