
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Название мероприятия и форма проведения Сроки проведения Ответственные   

1. Систематический анализ состояния здоровья детей, отслеживание типичных отклонений В течение года Зам. директора по УР, ВР 

Кл.руководители 
  

3. Проведение углубленного и профилактического осмотра учащихся По графику ЦРБ Мед.работник ФАПа   

4. Ведение строгого учета детей по группам здоровья. Формирование групп здоровья по 

показателям 

В течение года Учитель физкультуры 
  

5 Работа спортивных кружков и секций  По расписанию Руководители кружков   

6 Ремонт спортивных площадок и стадионов Постоянно Руководитель школы 

Учитель физкультуры 
  

7 Обеспечение контроля за деятельностью педагогов по сохранению и укреплению здоровья 

детей и подростков, созданию здоровьесберегающей среды 

В течение года  Учитель физкультуры 

8 Организация и проведение мероприятий по профилактике гриппа, ОРЗ, туберкулеза, 

гельминтозов, клещевого энцефалита, заболеваний, обусловленных дефицитом йода, в 

период подъема заболеваемости 

Ежегодно Зам. директора по УР, 

классные руководители 

9 Проведение педагогических и социально-просветительских мероприятий по уменьшению 

алкоголизма, наркомании и табакокурения, СПИДа среди детей и подростков 

Постоянно Классные руководители 

 

10 Создание и внедрение программ и видеоматериалов по травмобезопасному поведению 

детей и подростков, использование информационного Центра управления ГИБДД для 

проведения профилактических мероприятий с детьми и подростками 

Постоянно Классные руководители 

 

11 «Президентские состязания». Сентябрь Учитель физкультуры 

классные руководители 

12 « Скакалка, обруч и я – дружная семья». Октябрь Учитель физкультуры 

классные руководители 



12 Проведение дней здоровья   1 раз в четверть Учитель физкультуры 

 

14 Использование активных форм работы с детьми и подростками по пропаганде здорового 

образа жизни (агитбригады, школьный театр, клубы и т.п.) 

В течение года Классные руководители 

15 Внедрение в практику работы школы системы двигательной активности детей, 

здоровьесберегающих технологий. 

Постоянно Учитель физкультуры 

классные руководители 

17 Утренняя гимнастика для учащихся Ежедневно до 

уроков 

Учителя физкультуры 

18 Физкультминутки во время общеобразовательных уроков На каждом уроке Учителя-предметники 

19 Подвижные игры, танцевальные упражнения на удлиненных переменах Ежедневно на 2-ой, 

3-ей переменах 

Дежурный учитель 

20 Спортивные мини-соревнования по волейболу, баскетболу, футболу и т.д. 1 соревнование в 

месяц 

Учитель физкультуры 

21 «Весёлые старты» среди команд учащихся, учителей, родителей По отдельному 

графику 

Учитель физкультуры 

22 Дни здоровья Один день в 

четверть 

Администрация 

школыУчитель 

физкультуры 

классные руководители,  

23 Осенний, весенний кросс Сентябрь, май Учителя физкультуры 

24 Соревнования по лыжным гонкам, волейболу, футболу, по спортивным играм. По отдельному 

графику 

Учитель физкультуры 

классные руководители 

25 Месячник спорта и оздоровления Февраль  

Учитель физкультуры, 

классные руководители 

26 Месячник здорового образа жизни Ноябрь Учитель физкультуры 

классные руководители 

27 Летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием Июнь Администрация, 

начальник лагеря 

30 Организация активного отдыха на переменах (подвижные игры, работа библиотек) Постоянно Зам. директора по ВР, 

педагог-организатор 



31 Проведение «здоровых уроков»; разнообразие форм проведения уроков Постоянно Администрация 

Учитель физкультуры 

классные руководители 

34 Оздоровительная работа с детьми в летний период Июнь-август Администрация., 

мед.работник 

35 Беседы с учащимися  « О здоровом образе жизни» В течение года Классные руководители, 

мед.работник 

36 Организация работы спортивных кружков Сентябрь Администрация 

37 Участие в проведении 

- Международного дня борьбы со СПИДом 

- Международного дня борьбы с курением 

  

1 декабря 

  

19 ноября 

Классные руководители, 

мед.работники 

38 Беседы по профилактике вредных привычек Постоянно Классные руководители., 

мед.работники 

39 Проведение школьной акции «Мы – против наркомании» 1 раз в год Учитель физкультуры 

классные руководители 

40 Анализ занятости учащихся физкультурой и спортом: 

определение группы здоровья; 

занятость в спортсекциях, объединениях 

2 раза в год Учитель физкультуры 

классные руководители 

41 Проведение школьных спартакиад 2 раза в год Учитель физкультуры 

42 Мероприятия по школьному плану спортивно-массовой оздоровительной работы В течение  года Учитель физкультуры 

классные руководители 

43 Летняя оздоровительная программа Июнь-август Зам. директора по УР, 

учитель физкультуры 

  

 


